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ARMONIE AL CIOCCOLATO: IL COMFORT FOOD DI SALISBURGO E
DOVE ORDINARLO

Al brandy, al marzapane, al pistacchio, al caffe... La tradizione salisburghese del ciocciolato
e ricca di indirizzi prestigiosi e accostamenti armonici che sanno coccolare il palato anche
nei momenti piu grigi. In attesa del Natale poi la tradizione si arricchische con gli aromi
inconfondibili di cannella, nocciola e arancia candita per un viaggio di gusto nel
Salisburghese, una delle regioni piu “dolci” d’Europa.

Copyrights: Café-Konditorei Fuerst (Salzbufgi)

Milano — novembre 2020. Da quando le fave di cacao hanno fatto il loro debutto in Europa,
il cioccolato é diventata la bevanda prelibata tra gli aristocratici e gli artisti del Vecchio
Continente: da Maria Antonietta a Luigi XV, da Goldoni a Voltaire, da Strauss a Mozart.
Mozart infatti decanta il desiderio di cioccolata nell’opera lirica Cosi fan tutte composta nel
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1790. Anche la Principessa Sissi amava il cioccolato, soprattutto quello alla violetta, il suo
aroma preferito.

Sono noti da secoli quindi gli effetti benefici del cioccolato sull’organismo. Per esempio aiuta
a combattere situazioni di stress grazie agli antiossidanti e favorisce il rilassamento grazie
al magnesio, che agisce sul sistema nervoso. Queste caratteristiche elevano il cioccolato
a comfort food d’eccellenza di questo 2020, ideale per chi chi vuole addolcire giornate di
stress e momenti no, e per regalarsi piccoli momenti di relax con una coccola che scalda il
cuore.

Ecco alcune prellibatezze al cioccolato Made in Salzburg e gli indirizzi piu prestigiosi che
consegnano in ltalia, direttamente dal centro storico della citta di Mozart.

Il Café-Konditorei Flrst, € un laboratorio a conduzione famigliare che vanta una tradizione
di oltre 130 anni. Paul Furst infatti apri la sua pasticceria nel 1884 presso piazza Alter Markt
di Salisburgo, diventando rapidamente l'indirizzo piu noto della Citta. La sua punta di
diamante e la celebre Mozartkugel, una delizia a base di marzapane con pistacchio,
torrone, e cioccolato fondente dalla forma perfettamente rotonda; ogni bon bon viene ancora
0ggi messo su un bastoncino di legno prima di essere immerso nel cioccolato. First ha
voluto dedicare la Mozartkugeln al grande compositore salisburghese, ma Mozart purtroppo
non ha mai potuto assaggiarla, perché mori quasi cento anni prima la creazione di questo
dolce, che sarebbe diventanto un’icona nel mondo.

Con il passare degli anni, la pasticceria Furst non ha perso la sua inventiva nella creazione di
dolci straordinari dagli accostamenti sempre piu golosi: nel 1985 in onore del 300esimo
compleanno di Johann Sebastian Bach, € nato il Bach Wurfel a base di tartufo al caffe, tartufo
alle noci e marzapane, ricoperto di cioccolato fondente. Nel 2000 invece, per celebrare il nuovo
millennio, il Millennium Truffel ha fatto il suo ingresso in casa Furst: si tratta di un dolce nato
come portafortuna, a forma di cubo, a base di tartufo allo champagne e marzapane a crudo,
avvolto in un rivestimento di cioccolato fondente.

Per tutti i dolci della Pasticceria First, vengono scelti solo ingredienti naturali di altissima
qualita. E’ consigliato conservarli in un luogo fresco e asciutto, per un massimo di 4-6 settmane.
A questo link €& possibile procedere all’ordine, e gustare cosi un pezzo della storia
salisburghese direttamente da casa.

Un altro indirizzo, pit moderno ma ugualemente prelibato, € la cioccolateria Hubert e Christine
Berger. Si tratta di una storia iniziata nel 1994 nel contesto umile di un garage, ma il loro
laboratorio si e presto trasformato in uno degli indirizzi piu noti di Salisburgo. La loro expertise
nel produrre cioccolatini pregiati ha dato vita a golosi accostamenti come la tavoletta di
cioccolato biologico fondente a base di brandy di prugne, acquistabile con spedizione in Italia
a questo link. Un'altra prelibatezza da provare e la loro selezione di praline a base di noci di
macadamia, nocciole, arachidi uniti a cioccolato fondente, marzapane e torrone. Qui &
possibile dare un’occhiata a tutta la loro selezione di tavolette aromatizzate al rum, al gin al
whisky o all’arancia.

Con rarrivo dell’Avvento, le pasticcerie salisburghesi si riempiono di dolci tipici di questo
periodo, si tratta di ricette antiche tramandate fa generazioni che € possibile replicare anche a
casa. | biscotti al sidro per esempio sono semplici e veloci: basta preparare la frolla con
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I'aggiunta di sidro, riempirla di marmellata e infornare per gustare I'autentico sapore del Natale.
Anche il Kaiserschmarrn, la frittata dell’lmperatore € una vera delizia per il palato: si tratta di
una sorta di crepes servita con confettura di ribes e cosparsa di zucchero a velo. Piu elaborata
invece la preparazione delle Bauernkrapfen: si tratta di ciambelle rustiche fatte con uovo,
farina, burro e latte, cotte nell’olio caldo e cosparse di zucchero a velo. Al termine della cottura,
Il risultato sara una ciambella dorata e croccante, tutta da gustare durante le festivita speciali,
in questa zona dell’Austria a sud di Salisburgo.

Per maggiori informazioni: www.salisburghese.com

Scopri tutto il mondo Salisburghese sul nostro website o seguici sulla Facebook fanpage Salisburghese.
Il Salisburghese, uno dei 9 Land Austriaci, regala un'esperienza indimenticabile grazie alla bellezza del paesaggio, la
ricca offerta culturale, le delizie gastronomiche e i rinomati centri per il benessere termale. Salisburgo, capoluogo del land,
€ amata per il suo centro storico, fra i piu belli d’Europa e dichiarato dallUNESCO Patrimonio culturale dellUmanita, per
le prelibatezze culinarie e per il suo famoso Festival di musica classica, che ogni anno richiama nella citta che ha dato i
natali al grande compositore Wolfgang Amadeus Mozart, artisti di fama internazionale. Allontanandosi dal capoluogo del
Land lo spettacolo offerto dalla natura & emozionante e la ricca offerta turistica sapra accontentare anche il viaggiatore piu
esigente; laghi e parchi naturali, miniere di sale, cascate, grotte ghiacciate, malghe, percorsi gastronomici per scoprire tutti
i sapori del Salisburghese, attivita all’aria aperta, sentieri nel verde, una vasta rete di piste ciclabili, strutture termali, eventi
ed appuntamenti culturali che animano il territorio per tutto il corso dell’anno.
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